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Veranstaltungen 2026

im Sachgebiet Ernahrung, Hauswirtschaft und
Einkommenskombinationen

Kochworkshops, Seminare, Bewusste Kindererndhrung (BEKI),
Glaserne Produktion, Betriebliche Gesundheitsforderung
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Themenschwerpunkte 2026

e Ernahrungsinformation und-bildung fir alle
e Wertschatzung von Lebensmitteln & Vermeidung von Lebensmittelverschwendung
e Regionale und saisonale Lebensmittel aus der (Genuss)Region Neckar-Odenwald

e Informationen und Tipps rund um eine nachhaltige, genussvolle, vielseitige und
ausgewogene Ernahrung

Unsere Angebote

e Kichenpraktische Workshops: Sammeln Sie Inspirationen flr neue, leckere Gerichte aus
heimischen Produkten, kombiniert mit Kulinarik aus aller Welt

Veranstaltungen im Rahmen der Landesinitiative BEK| — Bewusste Kinderernahrung
o Kleinkind-Veranstaltungen

o BEKI-Lernwerkstatt mit Kiichenpraxis
,unser Essen ist kostbar & lecker — werde auch du zum Lebensmittelretter!” flr
Schulklassen von Klasse 3-6
o Fortbildungen flr Erzieherlnnen, Tageseltern und Lehrkrafte
o Informationsangebote fir Eltern und Aktionstage & Unterricht fir Schilerinnen
e Angebot fir Betriebe: Kostenlose Kochworkshops mit Theorieeinheit fir junge
Erwachsene (in Ausbildung) im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung
e Seminar fir Gastgeberinnen von Urlaub auf dem Bauernhof / Winzerhof
e Veranstaltungen der Glasernen Produktion: Gewinnen Sie Einblicke in die Produktion
unserer Lebensmittel aus der Region bei Hoffiihrungen, Festen und Verkostungen auf
landwirtschaftlichen Betrieben

e Beratung zur Direktvermarktung und Bauernhofgastronomie

Zielgruppen

e Verbraucherinnen jeden Alters

e Kinder vom 6. Monat bis zur 6. Klasse

e Junge Erwachsene

e Padagogische Fachkrafte

e Gastgeberlnnen mit Urlaub auf dem Bauernhof / Winzerhof
e Direktvermarkterinnen

e Lernort Bauernhof-Betriebe



https://www.genussregion-nok.de/
https://lern-bw.de/,Lde/startseite/ernaehrungsbildung/landesinitiative-beki-bewusste-kinderernaehrung
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Kochworkshops

Wok im NOK — der Asia-Kochworkshop fiir Heimatverliebte

Montag, 09.Marz 2026 // 17:00 — 20:00 Uhr
Dienstag, 10.Mérz 2026 // 17:00 — 20:00 Uhr
Genussbeitrag: 15,00 — 20,00€
Erndhrungsreferent: Philipp Heberlein

Ob Japan, China, Korea oder doch Sidostasien — tauchen Sie mit uns ein in die Welt der
vielfaltigen ferndstlich-asiatischen Kulinarik. Wir kombinieren die typischen aromatischen
Gewdrze, Kichen- und Gartechniken mit unseren regionalen und saisonalen Zutaten und
Vorlieben. Natirlich widmen wir uns auch dem zentralen Kochutensil der Region: dem Wok-
eine durchgehend gewdlbte Pfanne, die Topf, Pfanne, Dlnster, Fritteuse und vieles mehr in sich
vereint. Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie, wie spannend asiatische Kiche mit
regionalem Flair sein kann.

Saisonale Kiiche fiir Manner: Schnell, lecker, unkompliziert
(Kein Grillkurs. Richtiges Kochen.)

Mittwoch, 08. April 2026 // 17:00 — 20:00 Uhr
Genussbeitrag: 15,00 — 20,00 €
Erndhrungsreferentin: Katja Morsch

Lust, deine Fahigkeiten am Herd
aufzubessern? In unserem Kochworkshop fir
Manner lernst du einfache, aber
beeindruckende Gerichte mit saisonalen und
regionalen Zutaten — ideal flr deinen

entspannten Feierabend oder um beim

nachsten Familienessen Eindruck zu schinden. Egal, ob du Koch-Neuling oder schon etwas
erfahren bist, hier gibt’s Tipps und Techniken, mit denen du in der Kiiche glanzen kannst —vom
Hauptgang bis zur Nachspeise.
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Kooperation mit der vhs Buchen

Regionale Kiiche mit wenig Aufwand - fix gekocht, saisonal
genossen

Freitag, 17. April 2026 // 17:00- 21:00 Uhr
Genussbeitrag: 15,00 €
Anmeldung: Gber die vhs Buchen

,,\‘ {1
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Saisonale Kiichenvielfalt aus unserer Region ist !
immer aufwendig und teuer? Das muss nicht
sein! Lernen Sie unsere Kiche neu genielien
und erweitern Sie nebenbei lhr Wissen Uber

die Vorteile der regionalen Kiche fir Sie und

die Umwelt. Mit einem bunten Mix
verschiedener Gerichte zeigen wir Kiichentechniken und Kniffe flr ein erstaunliches Ergebnis
bei wenig Einsatz. Dieses Event ist perfekt fir alle, die zuhause und unterwegs schnell, einfach
und kostenglinstig regional genieRen wollen.

Gefordert durch das Ministerium flr Ernahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wirttemberg. In Kooperation mit der vhs Buchen.

Pasta, Pizza & Pesto — ein Genussworkshop

Montag, 15. Juni 2026 // 17:00 — 20:00 Uhr
Dienstag, 16. Juni 2026 // 17:00 — 20:00 Uhr
Genussbeitrag: 15,00 — 20,00€
Ernahrungsreferent: Philipp Heberlein

Lassen Sie uns zusammen eintauchen in die
vielfaltige Welt der italienischen Kiiche.
Gemeinsam  bereiten wir in  diesem

Kochworkshop Klassiker wie Risotto, Pesto
oder neapolitanische Pizza mit frischen regionalen und saisonalen Zutaten aus dem Odenwald
zu. Sie wollten schon immer selbst Pasta machen? Dann sind Sie hier genau richtig! Lassen Sie
sich von der italienischen Lebensfreude am Herd anstecken und feiern Sie mit uns das UNESCO-
Weltkulturerbe la cucina italiana.



https://www.vhs-buchen.de/programm/gesundheit/kw/bereich/kursdetails/kurs/26-1-C520/kursname/Regionale%20Kueche/kategorie-id/3/#inhalt
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Sicher satt: Vorratshaltung mit Kopfchen und Genuss

Montag, 21. September 2026 // 17:00 — 20:00 Uhr
Dienstag, 22. September 2026 // 17:00 — 20:00 Uhr
Genussbeitrag: 15,00 — 20,00€
Erndhrungsreferenten: Philipp Heberlein &

Laura Miesbauer

In diesem Kochworkshop zeigen wir dir, wie du mit
einer cleveren Vorratshaltung fur jede Situation
gewappnet bist — ohne dabei auf Genuss zu © LEL/Friederike Wéhrlin
verzichten. Wir sprechen dartber, wie du deinen Notvorrat so aufstockst, dass du im Zweifelsfall
nicht nur Dosenravioli essen musst. Im praktischen Teil lernst du die Kunst der Haltbarmachung
von Lebensmitteln und wir zaubern raffinierte Gerichte aus haltbaren Lebensmitteln. Egal ob 14
Tage krank oder Stromausfall — nach diesem Workshop weifst du, wie du immer etwas Leckeres
auf den Tisch zaubern kannst, auch wenn’s mal eng wird.

Alpenkiiche 3.0 — Alpenkiiche meets Genussregion

Montag, 09. November 2026,
Dienstag, 10. November 2026,
Donnerstag, 12. November 2026

// jeweils 17:00 — 20:00 Uhr
Genussbeitrag: 15,00 — 20,00€
Erndhrungsreferent: Philipp Heberlein

Sie kdnnen nicht genug von der beliebten und
vielseitigen Alpenkiche bekommen?
Entdecken Sie in unserem Kochworkshop
erneut die Verbindung von Alpenkiche und Odenwalder Produkten. In neuen Rezepten
verarbeiten wir typische Lebensmittel wie Topfen und fillen Klassiker wie Strudel mit
herbstlichen Schmankerln aus der Genussregion.

E Guete!, Bon appétit! und Mahlzeit! wiinschen wir.
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Kochworkshops fiir junge Leute

Fdr junge Erwachsene

Prep my Meal! - Clever vorkochen, entspannt genief3en!

Einfache und schnelle Gerichte zaubern, die auch zu deinem Lifestyle passen.

Freitag, 27. Marz 2026 // 16:30- 19:30 Uhr
Freitag, 23. Oktober 2026 // 16:30- 19:30 Uhr
Fir junge Erwachsene von 14 — 27 Jahre
Genussbeitrag: 10,00€

Erndhrungsreferentin: Stefanie Barho

Du hast wenig Zeit, willst aber trotzdem lecker,
glinstig und gesund essen? Dann ist unser
Kochworkshop genau das Richtige fur dich!

e Du lernst: Wie du mit wenig Aufwand
einfache, ausgewogene Gerichte flir mehrere Tage vorbereiten kannst. In entspannter
Atmosphéare zeigen wir dir praktische Hacks zur Planung, Zubereitung und
Aufbewahrung von Mahlzeiten — perfekt fir Schule, Studium, Ausbildung oder den Start
ins Berufsleben. Egal, ob du Anfanger*in bist oder schon gerne kochst!

e Du brauchst: Kichenschiirze, Neugier und Lust aufs Ausprobieren. Vorratsdosen fir
Reste nicht vergessen!

e Das kostet es und das bekommst du dafiir: Der Kochworkshop kostet 10 €. Darin
enthalten sind alle Zutaten sowie die Getranke beim abschliefenden gemeinsamen
Essen. Die Rezepte erhaltst du zum Mitnehmen oder auf Wunsch auch als PDF.

Let’s meal prep together!
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Kinderferienprogramm Kinder schwingt die Kochloffel!

Kreative Brotbox - Leckere, einfache und gesunde
Pausensnacks fiir die Schule!

Dienstag, 31. Marz 2026 // 10:00- 13:00 Uhr
Fir Kinder von 7 — 12 Jahre (bis 8 Jahre mit
Begleitung eines Erwachsenen)
Genussbeitrag: Kinder 5€, Erwachsene 8€
Erndhrungsreferentin: Stefanie Barho

Du mochtest deine Brotbox aufpeppen oder
neue Snacks zubereiten, die mehr
Abwechslung in deine Pause bringen? Dann ist .

dieser Kochworkshop genau das Richtige fir
Dich!

Wir zeigen dir kreative Ideen fUr eine bunte, leckere und gesunde Brotbox, die Freude macht —
schon beim Offnen! Gemeinsam entdecken wir, wie du aus einfachen Zutaten tolle Snacks
zaubern kannst, die nicht nur gut schmecken, sondern auch Power fir Schule und Freizeit
geben. Mit viel Spal® beim Schneiden, Rihren und Probieren gestalten wir kleine Kunstwerke
flrs Pausenbrot — von lustigen ObstspieRen Gber bunte Gemusesnacks bis hin zu coolen Mini-
Gerichten, die jedes Pausenbrot zum Highlight machen. Im Anschluss kosten wir unsere
selbstgemachten Meisterwerke beim gemeinsamen Essen.

Bitte bringe eine Kiichenschiirze und Vorratsdosen fiir Reste mit.

Kinderferienprogramm Kinder schwingt die Kochloffel!

Kreative Kartoffelkiiche: Kartoffelhits fiir Kids!

Dienstag, 27. Oktober 2026 // 10:00- 13:00 Uhr
Fir Kinder von 7 — 12 Jahre (bis 8 Jahre mit
Begleitung eines Erwachsenen)

Genussbeitrag: Kinder 5€, Erwachsene 8€
Erndhrungsreferentin: Stefanie Barho

Hast du Lust zu schnippeln, zu rihren und zu

probieren?  Dann  kommt zu unserem
Kochworkshop fiir Kinder, bei dem sich alles um - © Friederike Whrlin
die Kartoffel dreht — ein echtes Allround-Talent!
Gemeinsam entdecken wir, wo die Kartoffel herkommt und was man alles aus ihr zaubern kann.
Wir kochen zusammen einfache, leckere Kartoffelgerichte, die wir am Ende natlrlich auch
gemeinsam essen werden! Du hast SpalR am Ausprobieren? Dann sei dabei bei unserem
Ferienerlebnis flr kleine Kochfans!

Bitte bringe eine Kiichenschiirze und Vorratsdosen fiir Reste mit.
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Urlaub auf dem Bauernhof

Seminar fur Urlaubshofe

So bleiben wir am Ball

Dienstag, 17. und

Mittwoch, 18. November 2026, ganztagig
Bildungshaus Neckarelz

Anmeldung unter: 06261 6735 400 oder
info@bildungshaus-neckarelz.de

Sie sind Neueinsteiger oder alter Hase in der
Branche, haben lhren Betrieb im nérdlichen
Baden-Wirttemberg und mochten  sich

informieren, fortbilden, vernetzen und
austauschen? Dann ist dieses Fortbildungsformat in Prasenz genau das Richtige fir Sie!
An zwei Tagen warten auf Sie spannende Vortriage zu aktuellen Themen und Trends sowie
ausreichend Zeit flr einen Erfahrungsaustausch mit den Kolleginnen aus der Branche.
Gleichzeitig bietet die Veranstaltung mit einem entspannenden Abendprogramm, einer
vollumfanglichen Verpflegung und einer interessanten Exkursion fir Sie eine Auszeit vom
stressigen Gastgeber-Alltag.

Sie mochten Uber ein spezielles Thema in einem Fachvortrag mehr erfahren oder haben eine
Idee fir eine spannende Betriebsbesichtigung mit Mehrwert fir die Teilnehmenden? Schreiben
Sie mir gerne unter Laura.Miesbauer@neckar-odenwald-kreis.de



mailto:info@bildungshaus-neckarelz.de
mailto:Laura.Miesbauer%20@neckar-odenwald-kreis.de

BEkm

Bewusste Kinderernahrung

—
© Silvie Kiihne Fotostudlo

Landesinitiative BE k‘ ‘
Bewusste Kinderernahrung
Bewusste Kindererndhrung

Kleinkindseminare

Liebe Eltern, mit dem Start der Beikost beginnt ein neues Kapitel des Abenteuers ,Essen lernen®
— fur Sie und lhr Kind. In den folgenden kostenfreien Veranstaltungen einer geschulten,
freiberuflichen Referentin der Landesinitiative BEKI erfahren Sie, wie die Umstellung auf Brei-
oder Familienkost gelingen kann. Probieren Sie bei den Veranstaltungen in unserer Lehrkiiche
gleich praktisch aus, wie Sie eine ausgewogene Auswahl und Zubereitung meistern kdnnen.
NatUrlich dirfen Sie lhre Kleinen gerne mitbringen! Weitere Termine flir Gruppen sind hier auf
Anfrage moglich. Anmeldung fiir Prasenzangebote siehe S. 18. Oder Sie nutzen bequem von
zuhause aus das Angebot der Online-Veranstaltungen des Main-Tauber-Kreise.

Prasenz-Angebot

Von der Milch zum Brei — mit Beikost entspannt starten

Donnerstag, 02.04.2026 // 09:30 — 11:00 Uhr
Mittwoch, 16.09.2026 // 09:30 — 11:00 Uhr
Umlage fiir Lebensmittel: ca. 5,00€
Veranstalter: BEKI-Referentin Christiane Doss

Babys erkunden zunehmend ihre Welt. Um genug Energie und Nahrstoffe fir ihre Entwicklung
zu haben, reichen Milchmahlzeiten auf Dauer nicht aus. Erweitern sie deshalb den Speiseplan
Ihres Babys ab dem Beginn des 5. Monats nach und nach mit Brei-Mahlzeiten, der sogenannten
Beikost. Wir sprechen u.a. Uber die Themen:

- Wann und wie beginne ich die Einfihrung des ersten Breis

- Welche Lebensmittel eignen sich (aktuelle Handlungsempfehlungen)
- Selbst kochen oder kaufen- Zubereitungstipps mit Praxisteil

- Geht’s auch ohne Brei (BLW)

- Was und wie viel sollte mein Baby trinken

Passenden Materialien und Rezepten unterstitzen Sie bei einem entspannten Start in die
Beikost.
Organisiert durch den Fachdienst Landwirtschaft, Landratsamt Neckar-Odenwald-Kreis

10
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Prasenz-Angebot

Familienkost: Baby isst jetzt mit

Donnerstag, 30.04.2026 // 09:30 — 11:00 Uhr
Mittwoch, 30.09.2026 // 09:30 — 11:00 Uhr
Umlage fir Lebensmittel: ca. 5,00€
Veranstalter: BEKI-Referentin Christiane Doss

Der Ubergang von der Beikost zum gemeinsamen

Familienessen ist ein spannender Schritt fur Thr Kind ) © Friederike W6h
und oft mit vielen Fragen verbunden: Was darf

mein Kind schon essen? Muss ich extra kochen? Und wie grofl} sind eigentlich passende
Portionen?

An diesem Vormittag erhalten Eltern von Babys und Kleinkindern verstandliche, alltagstaugliche
Informationen flr einen entspannten Weg an den Familientisch. Die BEKI-Referentin zeigt, wie
der Ubergang zur Familienkost Schritt fir Schritt gelingt, welche Nahrstoffe in Kleinkindalter
wichtig sind und wie sich Familiengerichte ganz einfach kindgerecht anpassen lassen- ohne
doppeltes Kochen. AulRerdem erfahren Sie, wie klare Essensregeln Orientierung geben, ein
positives Essumfeld entsteht und gesunde Essgewohnheiten gefordert werden kdnnen.
Zusammen werden kleine Gerichte in der Lehrkiche zubereitet. Auch Kinderlebensmittel
werden gemeinsam angeschaut. Natirlich bleibt genltgend Zeit fir lhre Fragen und den
Austausch.

Online-Angebot
Eins, zwei - Brei

Jeweils montags von 09:30 — 11:00 Uhr;
Termine: 09. Marz 2026 // 11. Mai 2026 //

06. Juli 2026 //14. September 2026 //

09. November 2026

Anmeldung: unter

seranstaltungen buchen”

Liebe Eltern, Sduglinge werden in den ersten J

Monaten nach der Geburt durch © Lazi &4 o 33 " \,“_

Milchmahlzeiten bestens versorgt. Doch nach einigen Monaten mochten Babys mehr und
brauchen fir ihre Entwicklung zusatzlich Energie und Nahrstoffe. Erfahren Sie in dieser Online-
Veranstaltung einer freiberuflichen BEKI-Referentin, wie die Einfihrung der Beikost gelingen
kann. Organisator ist das Landratsamt Main-Tauber-Kreis.

11


http://www.main-tauber-kreis.de/
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Online-Angebot
Essen wie die GroRen

Jeweils dienstags von 18:30 —20:00 Uhr;

Termine: 24. Marz 2026 // 09. Juni 2026 // 21. Juli 2026 //

13. Oktober 2026 // 24. November 2026

Anmeldung: www.main-tauber-kreis.de unter ,Veranstaltungen buchen”

Liebe Eltern, wenn aus dem Baby ein Kleinkind wird, interessiert es sich zu-

nehmend flr das Familienessen. Aber wie sollte kindgerechte Kost aufgebaut sein? Wie gelingt
die Umstellung? Das erfahren Sie in dieser Online-Veranstaltung einer freiberuflichen BEKI-
Referentin. Organisator ist das Landratsamt Main-Tauber-Kreis.

Lernwerkstatt Lebensmittelretter -
flir die Schulklassen 3 -6

Im Durchschnitt wirft Jeder in Deutschland pro Jahr
74,5kg Lebensmittel weg. Ein GroRteil dieser
Lebensmittel ware noch genielRbar. Das ist schade,
denn Essen ist kostbar.

Im theoretischen Teil unserer Lernwerkstatt ,Unser
Essen ist kostbar und lecker — werde auch du zum
Lebensmittelretter!” lernen die Schilerlnnen an
verschiedenen Stationen, warum Lebensmittel
weggeworfen werden, welche Wege unsere
Lebensmittel bis zu unserem Teller zurlcklegen,
was Saisonalitdit bedeutet und was das
Mindesthaltbarkeitsdatum tatsdchlich aussagt. Die FoodWaste, l-ngeml w
Schilerlnnen erhalten Informationen, wie sie T ‘_,“ol.'.',:?n’.;'ung
verantwortungsvoll mit Einkaufsplanung oder der B - ! 4
richtigen  Lagerung von Lebensmittel der & vk

Lebensmittelverschwendung entgegenwirken

konnen. In der Kichenpraxis erfahren die

Schulerlnnen durch einfache Tipps und Tricks, wie
sie mit wenig Aufwand aus Lebensmittelresten tolle Gerichte zaubern kénnen.
So werden sie zum Lebensmittelretter!

Angebot der BEKI-Referentinnen flr Schulklassen von Klasse 3-6 in den Raumlichkeiten des
Fachdienstes Landwirtschaft. Individuelle Terminabsprache moglich. Anmeldung durch die
Schulen /Lehrerin unter ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de.

12
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Lehrkraftefortbildungen

Erndhrungsbildung ist Teil des allgemeinbildenden Auftrags von Schulen in Baden-
Wirttemberg. Die Landesinitiative BEK| unterstitzt (angehende) Lehrkrafte, sowie Studierende
bei der Umsetzung einer alltagsnahen Erndhrungsbildung in der Schule. In Fortbildungen zum
Thema ,Der Erndhrungsfihrerschein” und ,ldeenwerkstatt Erndhrungsbildung” werden
Anregungen fir ein kompetenz- und handlungsorientiertes Lernen vermittelt. Der Bezug zur
Lebenswelt Grundschule steht dabei klar im Fokus. Veranstalter ist das Landeszentrums fir
Erndhrung Baden-Wirttemberg.

Informationen, Termine und Anmeldefristen finden Interessierte unter

Angebot fiir Betriebe und junge
Erwachsene

#snackattack — das Lunchbreak-Event fiir mehr (kulinarische)
Abwechslung am Arbeitsplatz

Kostenloses BGF-Angebot fir junge Erwachsene in Betrieb, Berufs- oder Hochschule zur
praktischen Forderung der Erndhrungskompetenz. In entspannter Atmosphéare werden vor Ort
im Betrieb oder in der Lehrkiiche des Fachdienstes Landwirtschaft in Buchen Snacks und
Mealprep-taugliche Gerichte fur die Mittagspause zubereitet. Nebenbei gibt es praktische Tipps
und ,snackable content” fir eine nachhaltige, genussvolle und gesundheitsférdernde
Erndhrung, die schnell und einfach in den Alltag integriert werden kann und dabei noch wenig
kostet. Das Angebot basiert auf dem Erndhrungsbildungskonzept #easyfoodbw des
Landeszentrums fur Erndhrung Baden-Wirttemberg. Individuelle Terminabsprache méglich.
Weitere Infos und individuelle Termine erhalten Interessierte Betriebe unter
ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de.

13
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Veransta |tu ngen ﬁ Glaserne Produktion

der Glasernen Produktion

Natiirlich.
Ab dem Friihjahr finden wieder Veranstaltungen auf landwirtschaftlichen VON DAHEIM

LE,
Betrieben im Landkreis statt, z.B. Apfel- und Kuirbistestessen, | ——— $R —
Betriebsbesichtigungen und Hoffeste. Nutzen Sie die Gelegenheit, |

8
J

spannende Einblicke in die Lebensmittelproduktion im Kreis zu erhalten

und mit unseren Landwirtinnen und Landwirten ins Gesprach zu kommen.

Zu Veranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl melden Sie sich bitte bis spatestens eine
Woche vor der Veranstaltung unter ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de an.

Jubilaumswochenende ,,60 Jahre Ferienbauernhof Gerig“

Samstag, 27.06.2026, abends & |
Sonntag, 28.06.2026, ganztagig :
Treffpunkt: Schlempertshof 6,

74746 Hopfingen

Keine Anmeldung erforderlich. Kommen Sie
einfach vorbeil

Der Ferienbauernhof der Familie Gerig 6ffnet

anlasslich  seines Jubildums ,60 Jahre
Ferienbauernhof” am letzten Wochenende im Juni seine Tore.

Los geht es am Samstag, 27.06. mit einem Benefizabend. Sonntags besteht nach einem
Festgottesdienst die Mdglichkeit, im Rahmen einer Gldasernen Produktion die Ferienwohnungen
und den gesamten Betrieb zu besichtigen. AuRerdem gibt es jede Menge buntes Treiben mit
Mittagstisch, Kinderprogramm, Betriebsfihrungen, Kaffee und Kuchen, Maschinenausstellung,
Strohhlpfburg und vieles mehr.

Die gesamte Bevolkerung ist herzlich eingeladen.

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie auch auf www.ferienbauernhof-gerig.de

und Uber die Social-Media-Kanéle des Ferienbauernhofs.
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3R Glaserne Produktion  vonbiscin

Von der Darre auf den Teller:
Einblicke in die Griinkernerzeugung im Bauland

Voraussichtlich Mittwoch, 01.07.2026 //
16:00 — 18:30 Uhr

Treffpunkt: Fabian & Julian Mechler GbR,
Annawiesen 1, 74731 Walldirn-Altheim
Genussbeitrag: kostenlos

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Anmeldung erforderlich.

Hinweis: Aufgrund der
Witterungsbedingungen kann sich der Termin
kurzfristig verschieben. Wir informieren alle Angemeldeten rechtzeitig.

Erleben Sie im Rahmen der Glasernen Produktion mit, wie aus ,Bauldnder Spelz” unser
Frankischer Grinkern g. U. wird! Besichtigen Sie mit Familie Mechler ihre Dinkelfelder und
erhalten Sie einen Einblick in die Grinkern-Produktion im Bauland. GenielRen Sie anschlieSend
bei einer Verkostung die siRen und herzhaften kulinarischen Moglichkeiten, die der Grinkern
zu bieten hat.

Herbstliche Genusstour:
Kiirbisvielfalt entdecken, erleben und genieflen

Dienstag, 29. September 2026 //
16:00- 18:30 Uhr

Treffpunkt: Hof Heilig, Kesselweg 3,
74736 Hardheim-Gerichtstetten
Genussbeitrag: 10,00 €

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung
erforderlich.

Hokkaido, Butternut oder Spaghettikiirbis —
erleben und entdecken Sie die Vielfalt des
Kirbisanbaus auf dem Hof Heilig in Gerichtstetten. Besichtigen Sie gemeinsam mit Familie Heilig
die Kurbisfelder und erhalten Sie einen Einblick in die Anbautechniken, die Sortenvielfalt sowie
viele weitere Informationen rund um das Thema Kirbisanbau. Geniellen Sie einen Nachmittag
far alle Sinne, denn zum Abschluss erhalten Sie kreative und leckere Kostproben zu den
verschiedenen Kirbissorten in der gemitlichen Hofscheune. Im Anschluss erhalten Sie die
Moglichkeit, im Hofladen einzukaufen.
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Herbstliches Hoffest an der Kettenmiihle

Sonntag, 11. Oktober 2026 //

11:00 —17:00 Uhr

Treffpunkt: Kettenmiihle,

MuhltalstraRe 17, 74722 Buchen

Keine Anmeldung erforderlich. Kommen Sie
einfach vorbeil

Die Familie Kaufmann freut sich darauf, nach

den ersten Etappen des Umbaus endlich
Besucher an dem einst verlassenen Hof zu empfangen.

Neben Hoffihrung und Vorstellung des Projektes soll es vor allem um ihre Standbeine
Landschaftspflege mit Robustrindern (Belted Galloways), sowie die Zusammenarbeit mit
tierischen Helfern in therapeutischen Settings gehen. In der Eventhalle kénnen Sie sich mit
Produkten der Kettenmlhle und von benachbarten Landwirten aus der Region eindecken.
Lernen Sie so die Vielfalt der Landwirtschaft in der Region kennen und kommen Sie ins
Gesprach. Fur Verpflegung ist rundum gesorgt und abwechslungsreiche Angebote fir Klein und
Grol} laden zum selbst aktiv werden ein.

Apfeltestessen bei Gatschenbergers

Freitag, 23.10.2026 // 14:00 — 17:00 Uhr
Treffpunkt: Hof Gatschenberger,
Réhrleinshof 1, 74842 Billigheim-Katzental
Genussbeitrag: ca. 5,00 €

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung
erforderlich.

Noch auf der Suche nach Ihrem Lieblingsapfel?
Bei einer Betriebsfihrung lernen Sie viel 2 © Ann-Sophie Schiebel/LEL
Informatives rund um die Apfelproduktion im Neckar-Odenwald-Kreis kennen. GenieRen Sie bei
der anschlieBenden Apfel-Verkostung die sURlichen und sduerlichen Nuancen der
verschiedenen Sorten im Rohzustand, sowie deren Backeigenschaften fir einen leckeren
Apfelkuchen.

Seien Sie dabei und finden Sie lhre Lieblingsapfel!
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Kontakt & Anmeldung:

Verbindliche Anmeldungen bitte bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung unter
Angabe von Namen und Personenzahl unter ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de. Bei

Nicht-Teilnahme bitten wir um rechtzeitige Abmeldung.

Veranstaltungsort der Kochworkshops:

Landratsamt Neckar-Odenwald-Kreis, Lehrkiiche Fachdienst Landwirtschaft
Prasident-Wittemann-StralRe 14, 74722 Buchen
Bitte Schiirze und Vorratsbehalter mitbringen.

Weitere Informationen:

ernaehrung@neckar-odenwald-kreis.de
06281 5212-1600
www.neckar-odenwald-kreis.de, Stichwort , Erndhrung”

Unterstutzt von:

Sie sind auf der Suche nach weiteren unabhangigen Informationen zum Thema Ernahrung fir
Grof} und Klein? Besuchen Sie die Website des Landeszentrums fur Erndhrung BW.
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